第48届南丁格尔奖获得者脱亚莉
秉持人道精神，视病人为亲人的健康卫士

在第110个国际国际护士节来临之际，国际红十字会网站公布了2021年第48届弗洛伦斯·南丁格尔奖章的获奖者名单，共有18个国家的25名护理人员获此殊荣，其中就包括来自甘肃省庆阳市人民医院重症监护室护士长脱亚莉在内的3名中国获奖者。这是我省护理工作者继2005年定西市人民医院护士长王亚丽获得第40届南丁格尔奖之后时隔16年再获此殊荣。
南丁格尔奖是红十字国际委员会为表彰在护理事业中做出卓越贡献人员的最高荣誉奖。红十字国际委员会规定，具有非凡的勇气和献身精神，致力于救护伤病员、残疾人或战争灾害受害者，在平时护理工作和战时做出突出成绩者才能有机会获得该奖章，脱亚莉当之无愧。
2003年，非典疫情来袭，脱亚莉是医院里第一个请战的护士，她坚守一线，直到夺取抗击非典胜利。当时，亲友们都害怕她去会被感染，劝她中途请假她都不肯。后来她告诉亲友“我是护士，我不做逃兵！”
2008年5.12汶川特大地震，脱亚莉当时正在新生儿科工作。她不顾个人安危，一个个把病人安全转运出来，又跑回去清理病房，她发现监护室里还有一个患儿，于是赶紧裹好患儿，抱着患儿和氧气袋冲出了大楼。当孩子的父亲接到孩子时，惭愧而感激地说：“难道你不害怕吗？谢谢你，谢谢你……”
2020年1月，面对突如其来的新冠肺炎疫情，脱亚莉还是第一时间奔向了自己神圣的护理岗位。听到院里征召援鄂医护人员的消息，她第一时间就去报名，瞒着父母逆行武汉。
刚到武汉市中心医院后湖院区工作几天，武汉中心医院后湖院区第二个病区急需20名护士，而这个病区全是武汉本土医护人员，连日的劳累和部分医务人员感染使这里更加需要她们。重症区情况更加复杂，风险更大、感染的几率更高，队友们一时拿不定主意，脱亚莉马上说：“我报名参加！”在她的带动下，又有20名护士陆续报名。2月7日，武汉协和医院西院区重症病区紧急抽调30名医务人员支援。这一次，她还是第一个报名，再次主动请缨救治危重症患者。她说：“我在重症监护室工作有一定经验，让我上吧！”
“永志人道慈悲之真谛”，这是刻在南丁格尔奖章上的誓言，由红白相间的绶带将奖章与中央饰有红十字的荣誉牌连接在一起。脱亚莉从事护理工作26年来所做的一切，都在印证和践行着这枚奖章传递的理念。
前方防护物资紧缺，为了节省一套防护服，她上班前不敢多吃，不能喝水，只能吃一个鸡蛋，穿着成人纸尿裤上班。以前在重症监护室时有护工帮助给病人翻身，但在疫区为了防止感染，病区没有护工和清洁工，所有的工作都要护士自己做。为了减少队友的感染风险，脱亚莉经常独自一人完成几个人的工作，帮助其他队员解决难题，只要呼叫铃一响，无论是谁分管的病人，她第一个冲上前去处理。重症患者气管插管的、带呼吸机的、带各种引流管的，大多生活不能自理，帮助他们吃饭穿衣、擦身翻身、端屎接尿也是脱亚莉毫不推诿的工作，给病人翻身这件难度很大的事脱亚莉坚持一人完成。为此，脱亚莉被大家称为“最爱待在病房里的护士”。
到武汉市中心医院后湖院区当天，脱亚莉负责的病区病人数量从9名一下陡增30多名。楼道里咳嗽声此起彼伏，病人情绪极不稳定，有些甚至拒绝配合治疗。脱亚莉的心情极为难受，隔着厚厚的防护服，说话、操作都不方便，加之语言不通，大家都感到力不从心时，她突然想起飞机上送的祝福卡，于是撕下日记本，写下32张卡片：“病友们：您好！您一定要坚持，一定要配合，您一定行，我们会尽力救治您的。——甘肃援鄂医疗队”。当她把卡片送给病区的每一个病人并握住病人的手鼓励他们的时候，许多病人哭了。一些患者唤着她防护服上的名字，竖起大拇指说：“你们来救我们，你们真了不起，谢谢你们！”一张小小的卡片，在疫情弥漫的病区里有效地消减了患者的恐惧、抗拒和悲观，脱亚莉很开心。
成为像南丁格尔一样的人，是无数护理工作者的梦想，脱亚莉也不例外。从踏入护理界的第一天起，南丁格尔这个名字就深深影响着她。从教科书上，她看到"5.12"国际护士节设立在南丁格尔的生日这一天，就是为了纪念这位近代护理事业的创始人。那时，她就被南丁格尔将个人的安危置之度外，以人道、博爱、奉献的精神在战场上救护伤兵的行动感染着。走上工作岗位后，她以"爱心、耐心、细心、责任心"对待每一位病人。在危难时刻，她更是毫不保留地把自己的一切奉献给了病人，成了病人的知己、贴心人。
在重症病区，脱亚莉时刻为患者着想，细心观察和了解每一位患者的饮食、睡眠、精神、心理等情况，以便及时进行个性化护理。她说：“我们不仅要让患者远离病毒感染，更要让他们感受到关爱，感受到人间真情。”每天病人吃过早餐，她都给病人清洁卫生，经过每位患者她都会问吃饱了没有，还需要什么？在武汉市中心医院救治期间，一位大姐说她的牙膏用完了，需要帮忙买一支牙膏，那段时间买一支牙膏是不太方便的事。第二天早上她第一个就到了病房，把自己备用的牙膏、牙刷和一些日用品，和几包小食品送给了那位大姐。大姐感动地说：“小脱护士长，谢谢你！你送来的不是一点物品，而是你们的一片爱心，是雪中送炭啊，我都拍下了，要作为永久的纪念。”病人的肯定让她备受感动，也震撼了脱亚莉的心，她一有时间就会去病房和病人聊天，她经常给病人说“现在咱们都是一家人，我就是你的家人，你们有啥事都可以跟我说说”。在她的真情打动下，病人有事都愿意和她说，她给患者解决了很多问题，大家都从内心里感激她。
53个日日夜夜，她的心里有根弦一直紧绷着，随时处于临战状，病人的安危、队友的安全始终是她的责任；53个日日夜夜，虽然经历着身体上的累，但她的精神得到了淬火般的洗礼，100多年前在战场上忘我救治伤员的“提灯女神”始终激励着她；53个日日夜夜，虽然她以医护人员的身份出现在疫区，但她深切地感受到什么叫国家力量和家国情怀。援鄂期间，她参与救治新冠肺炎患者278人，其中重型患者132人、危重症患者24人，治愈出院135人，两次化解了重大感染事故，实现了全体队员零感染、零投诉，安全生产零事故。她以过硬的重症护理专长和无私无畏的坚守，被武汉协和医院重症救治组赞誉为“坚守性、主动性和执行力的楷模”，被党组织吸纳为一名中共预备党员，被甘肃省文明办评为“2020年第一季度甘肃好人”，被中共中央、国务院、中央军委授予“全国抗击新冠肺炎先进个人”光荣称号。
面对赞誉和奖励，她向媒体表示：“我已经把这份荣誉珍藏起来，它虽然宝贵，但我觉得，它只属于我的过去，在我的未来，我依然是一名普普通通的医护工作者，救死扶伤依然是我的天职，认真做事、踏实做人依然是我的信条”。
